Consejos para toda la Familia

Recuerden que la llegada de un bebé es una
experiencia nueva para todos los miembros de
la familia.

Es importante que todos expresen sus
ideas. Es muy importante que hablen sobre sus
sentimientos negativos, jpero no se olviden de
que también es igualmente importante hablar
sobre los sentimientos positivos!

Consejos para qqtablar
conversacion

[ Habla sobre ti mismo(a)-
Empieza con «Yo siento que» 0

«Me parece que”-

] No acuses o culpes 2 laotra

persona.
No digas «Tu siempre- .-»

[ Escucha atentamente lo que te dice

la otra persona.

[ Site sientes muy enojado(a), haz
una pausa hasta qué te calmes.

[ Traten de encontrar una solucion que
satisfagaatodo el mundo.

Es una buena idea colocar estalista en algin lugar de
\a casa donde todos puedan verla.

Sinecesitas mas ayuda puedes
hablar con alguien que no sea
miembro de tu familia.

sCon quién puedes hablar?

¢ Con otros padres adolescentes

¢ Conunadulto en el cual confies

¢ Con otras familias que han manejado con éxitola
maternidad o paternidad de su hija(o) adolescente

¢ Con consejeros, personas religiosas u otros
profesionales

Recuerda que cualquier cambio, aunque sea
bueno, requiere tiempo y esfuerzo.

iTen paciencial

iTu puedes hacer que tu nueva familia funcione!
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La 2
llegada de un bebé causa mucha emocion
y crea muchos cambios

Los cambi
ios, aunqu
, aunque sean buenos,
pueden ser dificiles.

;Te suena conocido?

Padre o madre:
«| i
Esta es micasay yo hago las reglas.»

0 BIEN,

Adolescente:
«Mi ] i

.t\N/hs papas me siguen tratando como a un(a)
m'no(a), pero esperan que me comporte como
si fuera un(a) adulto(a).»

S:?.::;i):az a;aj: un bebé a Hna familia existente
delos miembros?el;r;ﬂa;ma'nueva. e
ar.

y tod?s deben cooperar'iaar'a fe:::zpjrﬁzlsnuevo,

Ei:,il.o: :;‘c/;:::rios para acomodar a la familia
. s cosas que las adolescentes

embarazadas y sus padres pueden hace

enfrentar estos cambios. R

Consejos paralos padres
de la adolescente

[] Piensen qué van a hacer para apoyar
asuhijaqueha decidido tener un

bebé.

[] Permitanquela adolescente tome

algunas decisiones.

7] Hablen con ella. Elijan un momento
tranquilo, siéntensey repasen 1as
reglas de su casay el porqué de
ellas. Expliquenle que €5 necesario

obedecer estas reglas para que el
hogar sea un lugar seguroy
agradable. Descarten las reglas que
ho son apropiadas para las nuevas
necesidades de su familia.
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Consejos parala
adolescente embarazada

ami o papi». Muy

fito o nifiita. A
emos algunas ideas para
e estas

Ya no eres «la nifia de m
pronto tendras tu propio ni

continuacion te ofrec
¢ demuestres a tus padres qu

que |
esta responsabilidadz

lista para asumir
r calmadamente contus

[ Tratade habla
de rebelarte contraellos 0

padres en vez
contestarles mal.

[ Ve regularmente a tus citas de cuidado

prenatal.

[ Demuestra que eres responsable comiendo
alimentos saludables para tiyparatu bebé.

e para alcanzarlas.

ria ser terminar
guir

[] Ponte metasy empéfiat
Una de esas metas pod
el bachillerato. Otra podria ser conseé

un trabajo.



